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Wieder einmal arbeiteten die 
Meilemer Kiwaner für das Na­
turnetz Pfannenstiel. Diesmal 
ging es darum, im Bezibüelried 
Schilf zu stechen. Es neigt dazu, 
zu wuchern und alle anderen 
Pflanzen zu verdrängen.
«Der Arbeitseinsatz findet bei jedem 
Wetter statt», stand auf der Einladung 
für die Mitglieder des Kiwanis-Clubs 
Meilen: Auch bei Kälte und Regen-
schauern wurde also mit vielen Helfe-
rinnen und Helfern gerechnet. Es 
standen dann am Dienstag vergange-
ner Woche unter dunkelgrauem Him-
mel knapp zwanzig Kiwaner in Gum-
mistiefeln und mit Regenjacken parat, 
in der Hand ein Rüstmesser mit ge-
zackter Klinge als Arbeitsinstrument.
So schön Schilf auch aussehen mag, 
und so sehr man es am Zürichsee-Ufer 
als Rückzugsort für diverse Wasservö-
gel schätzt – in Moor und Ried sind 
Schilfpflanzen weniger beliebt. Wie 
Michiel Hartman vom Naturnetz 
Pfannenstiel erklärte, neigt Schilf 
dazu, sich rasch sehr stark zu vermeh-
ren und auszubreiten, was unterir-
disch via Ausläufer geschieht, ähnlich 
wie beim Bambus.
Hat sich das Schilf einmal eingenistet, 

verdrängt es alle kleinen Blütenpflan-
zen und Gräser und verkleinert so die 
Artenvielfalt. Werden die Schilfpflan-
zen direkt unter der Erdoberfläche 
abgeschnitten, kann man sie «aus-
hungern» – vor allem im Juni ist das 
eine effiziente Methode, um den an-
deren Pflanzen wieder mehr Platz zu 
verschaffen.
Nach rund zweieinhalb Stunden hat-
ten die Kiwanerinnen und Kiwaner 
eine Fläche von der Grösse eines Fuss-
ballfeldes bearbeitet, waren mehrere 
Male von Regengüssen durchnässt 
worden und freuten sich auf den ver-
dienten Znacht in einer Waldhütte 
oberhalb von Toggwil, der von drei 

Mitstreitern zubereitet wurde. Gutes 
«Futter» soll es dank dem ihrem Ein-
satz nun auch wieder für den kleinen 
Moorbläuling geben, einen sehr selte-
nen Schmetterling, der sich von 
Schwalbenwurz-Enzianen ernährt, 
die wieder wachsen können, sobald 
das Schilf weg ist, wie Michiel Hart-
man hofft. Weitere Pflanzen, die nun 
im Bezibüelried weiter bestehen wer-
den, sind verschiedene Orchideen 
(Knabenkräuter, Sumpfwurz, Breit-
kölbchen, grosses Zweiblatt) sowie 
Nelkenwurz, Finger- und Tausendgül-
denkraut, Schwertlilie, Gräser und 
Sumpfkratzdisteln. 
(maz)

Schilfstechen für den  
Moorbläuling
Arbeitseinsatz des Kiwanis Club Meilen

Es war ein nasser, aber engagierter Einsatz: Die Kiwanerinnen und Kiwaner nach getaner Arbeit.

Werden die Schilfplanzen dicht unter der Erdoberfläche abgeschnitten, werden 
sie so geschwächt, dass sie sich nicht weiter ausbreiten. Fotos: MAZ
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Verwöhn­ und Beratungstage 
in der Drogerie Roth.
Goloy 33 ist eine Pflegelinie für Sie 
und Ihn, die sorgfältig auf die Haut-
funktionen abgestimmt ist. Alle Pro-
dukte sind auf dem so genannten 
3-Säulen-Prinzip aufgebaut: aktiver 
Sauerstoff sorgt für eine bessere 
Durchblutung, Himalaya-Energie-
wasser versorgt die Zellen mit mehr 
Feuchtigkeit, und feinste biophysika-
lische Mineralsalze stimulieren die 
Hautzellen. Weitere wertvolle biolo-
gische Pflanzenöle, -extrakte oder 
-essenzen gehören auch dazu.
Die Naturkosmetik von Goloy 33 ent-
hält weder Erdölprodukte noch ande-
re synthetische Inhaltsstoffe und 
wird in der Schweiz entwickelt und 
hergestellt. 
In der Drogerie Roth gibt es auf alle 
Produkte von Goloy 33 am kommen-
den Dienstag, 26. und Mittwoch, 27. 
Juni zehn Prozent Rabatt. 
Zudem steht am Dienstag die Fach-
frau Andrea Fülleman für eine kos-
tenlose, wohltuende und entspan-
nende Handmassage wie auch für 
eine persönliche Haut-Beratung zur 
Verfügung. Anmeldung erforderlich: 
Drogerie Roth, Tel. 044 923 19 19. 
(tr)

Sanft zur Haut mit 
Naturkosmetik

Ratgeber

Ratgeber «Baby & 
Kleinkind»

Gratis für Eltern in der ganzen 
Schweiz: Die neue Ausgabe des 
Ratgebers «Baby&Kleinkind» 
ist da.
Die neue Ausgabe der kostenlosen 
Ratgebers enthält Informationen und 
praktische Tipps für werdende Eltern 
und Eltern von Kindern bis fünf Jah-
re.
Weshalb ist es so wichtig, dass Babys 
nicht nur auf dem Rücken liegen? 
Wie können wir die Startchancen un-
seres Kindes optimieren? Was hilft 
bei Erkältungen? Wie sollen wir mit 
den Wutausbrüchen unseres Kindes 
umgehen? Warum haut unser Sohn 
andere Kinder? Wie lernt unser Kind, 
sich auf der Strasse sicher zu bewe-
gen? Diese Fragen und viele mehr 
beantworten verschiede Fachperso-
nen in der neuen Ausgabe von 
«Baby&Kleinkind». Der kostenlose 
Ratgeber erscheint einmal pro Jahr 
im A5-Format in deutscher, französi-
scher und italienischer Sprache und 
behandelt Themen rund um die 
Schwangerschaft und Geburt sowie 
die Gesundheit, Ernährung, Entwick-
lung und Erziehung des Kindes in 
den ersten fünf Lebensjahren.
«Baby&Kleinkind» kann durch Ein-
senden eines frankierten Rückant-
wortcouverts (Fr. 1.10) kostenlos an-
gefordert werden: Bestellservice, 
«Baby&Kleinkind», Postfach 57, 9401 
Rorschach.
www.baby-und-kleinkind.ch.
(zvg)

Tipps für Eltern von Kindern bis fünf Jahre

AUSGABE 2012/2013

SCHWANGERSCHAFT & GEBURT ✽ GESUNDHEIT ✽ ERNÄHRUNG ✽ ENTWICKLUNG ✽ ERZIEHUNG

Umgang mit 
Wutausbrüchen  

Fragen rund ums 
Wachstum

Hauen, Kratzen 
oder Beissen

Reisen mit Kind

Und was ist mit Sex?

XL-Babys

Ihre Gratis-
Ausgabe 

zum 
Mitnehmen

Schnupfen, Husten & Co. 
Interview mit Dr. Attila Molnar 
Kinderpermanence Zürich

Serenade
mit Werken von 

Giuseppe Torelli, Edouard Lalo,  
Alexander Arutjunjan, Johannes Brahms

Feldmeilen
Freitag, 29. Juni 2012, 20.00 Uhr 

Mariafeld, General Wille-Strasse 165

Uetikon am See
Samstag, 30. Juni 2012, 20.30 Uhr 

Park Haus Wäckerling, Tramstrasse 55

Leitung: Kemal Akçaǧ
Solist: Basil Hubatka, Trompete

Bei schlechter Witterung finden
die Konzerte in der reformierten Kirche 

Meilen resp. reformierten Kirche  
Uetikon am See statt.

Auskunft ab 18 Uhr bei RegioInfo
Tel. 1600-1-3 «Clubs, Vereine».

Das Konzert vom 29. Juni 2012 wird vom
Quartierverein Feldmeilen veranstaltet.

Eintritt frei – Kollekte

     www.s-o-m.ch

Damen und Herren
General-Wille-Str. 127 • 8706 Feldmeilen

Telefon 044 923 04 15

AKTION
Bio Aperitif- und

Würzpasten
Degustieren Sie jetzt: 

Condimento Contadino, Crema di Olive 
scure, Crema di Peperoncino 

und Crema di Peperoni.
Besuchen Sie uns an der  
Kirchgasse 36 in Meilen, 

der Adresse für Geschenke mit  
besonderem Hintergrund!

 

wird die ELTERNBILDUNG MEILEN-UETIKON 
am Kirchgassfäscht am 30. Juni präsent sein.

Kindern und Jugendlichen wird Dominik Benigna 
gratis und ganz nach deren Wünschen AIRBRUSH-
TATTOOS aufsprayen.

Für Unterhaltung wird bei uns also gesorgt sein.
Auch Sie, ob Eltern, Grosseltern, Götti, Gotte usw. 
sind bei uns herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Anlässlich unseres
40-Jahre-Jubiläums

SYMPHONIC ROCK NIGHT
Samstag, 23. Juni

Warm-up ab 17.30 Them again & Sixpack

19.30 MV Meilen & Filterlos

Festzelt Seeanlage Meilen
Bar, Grill & Party, Eintritt frei

Mit freundlicher Unterstützung von:
Gemeinde Meilen

HGM Meilen
Migros kulturprozent




