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Kumu (Lehrerin) Michelle Manu 
bietet die Gelegenheit, die hawaii-
sche Kampfsportart Lua bei einem 
Workshop kennenzulernen.
Lua ist die traditionelle hawaiische 
Kampfkunst, die auch die Grundlage 
von Hula (Tanz) und Lomilomi (Mas-
sage) bildet. Michelle Manu ist die 
einzige weibliche Lehrerin, die ein-
zige weibliche Lua-Waffenmacherin 
und die einzige Frau mit dem Titel 
«Knight Commander with the Royal 
Order of Kamehameha».
Der Workshop besteht aus einer  
Bewegungs-Meditation und Hula- 
Grundbewegungen sowie Einbli-
cken in den Kampfsport Open Hands 
Lua und in den Umgang mit traditio
nellen Waffen, Weapons Lua.
Er findet statt am Mittwoch, 18. Ap-
ril von 9.00 – 16.00 Uhr bei Aloha 
Spirit, Pfannenstielstrasse 112, Mei-
len. Am Donnerstag, 19. April von 
20.00 – 22.00 Uhr: Kung Fu Fighting, 
Turnhalle Oescher, Zollikon.
Weitere Infos und Anmeldung: für 
Meilen bei Cornelia Weidmann,  
cornelia.weidmann@alohaspirit.ch, 
Telefon 076 303 40 12; für Zollikon 
bei Sascha Grossen, E-Mail info@
kungfufighting.ch, Telefon 079 274 
06 20.

www.alohaspirit.ch
www.kungfufighting.ch
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Lua-Workshop  
für Einsteiger

Das Naturnetz Pfannenstil organi-
siert zum vierten Mal Spaziergänge 
in jeder der zwölf Pfannenstiel-Ge-
meinden zum Thema «Natur im 
Siedlungsgebiet». 
Das abwechslungsreiche Programm 
liegt dieser Ausgabe des Meilener 
Anzeigers bei. Dieses Jahr gibt es 
mehr zu erfahren über geheimnis-
volle Tiere wie der Feuersalamander 
oder die Glühwürmchen, die ein Zu-
hause in unserer nahen Umgebung 
finden. 
Die Teilnehmer lernen Essbares 
rund ums Haus kennen, benennen 
schöne Pflanzen am Wegrand oder 
auf dem Dach und schauen sich die 
Entwicklung der Siedlung vom 
Schiff aus an. Sie lernen aber auch 
verschiedene Vögel kennen, die sich 
in der Siedlung wohl fühlen, und sie 
erfahren, wie wichtig Kopfweiden 
für viele Insekten sind.

Die Natur beginnt bereits in 
der Siedlung
Oft lohnt es sich, genau hinzuschau-
en und einen Moment zu verweilen, 
um Grossartiges zu entdecken. Die 
Natur mit all ihren Farben, Düften 
und Geräuschen beginnt nämlich 
direkt vor der Haustür. 
Nutzen Sie die zwölf Gelegenhei-
ten für einen neuen Blick auf die 
Siedlung! Die Spaziergänge finden 

bei jeder Witterung statt und dau-
ern jeweils rund anderthalb bis 
zwei Stunden. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig. Kosten: 10 Franken pro 
Person, Kinder gratis.

Krebse in Meilen
Der Spaziergang in Meilen findet 
am Mittwoch, 29. August statt. Der 
Spätsommer ist der ideale Zeit-
punkt, um einheimische Flusskreb-

se zu beobachten. Für viele kaum 
zu glauben: In naturnahen Fliessge-
wässern leben bei uns Krebse, die 
bis zu 18 Zentimeter gross werden. 
Der Krebsspezialist Rolf Schatz 
stellt die drei einheimischen Krebs-
arten und ihren bevorzugten Le-
bensraum vor. Taschenlampe und 
Stiefel nicht vergessen!
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Natur pur vor der Haustür
Zwölf Spaziergänge zu kleinen Alltagswundern

Die einheimischen Flusskrebse sind stark gefährdet. Man bekommt sie selten zu Gesicht, weil sie sich gut verstecken und 
nachtaktiv sind.� Grafik: zvg

Michelle Manu lehrt die hawaiische 
Kampfkunst Lua.� Foto: zvg

www.fdp-meilen.ch

Als bewährtes Team.
Meilen mit zukunftsorientierten 
Schulen stärken.

auch als Ge-
meindepräsi-
dent

In die Schulpflege:
Caroline Schwitter Marsiaj, Markus Hofmann und Cordula Kaiss auch als Schulpräsidentin.

22. April 2018

DAS ALTERSZENTRUM 
PLATTEN LEBT
Herzliche Einladung zur Informationsveranstaltung 
über die Angebote des Alterszentrums Platten 
während der Bauzeit von Juli 2018 bis 2021

Samstag, den 21. April 2018, 9.30 Uhr 

Informationen, Austausch und anschliessender Apéro. 
Eine Besichtigung von Zimmern im Alterszentrum 
Platten sowie Alterswohnungen an der Plattenstrasse 
48 und 50 ist möglich. 

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 
Sie sind herzlich willkommen!

Gisela Kessler-Berther, Direktorin

Plattenstrasse 62
8706 Meilen

044 924 14 14
info@az-platten

www.az-platten.ch

Wer nicht inseriert, wird vergessen!
info@meileneranzeiger.ch · Telefon 044 923 88 33

SOZIALE TATKRAFT.
22. April 2018
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Zu verkaufen:
Wunderschöne, brave

Tinker-Stute
8-jährig, Stm. 148 cm, sehr gut 
erzogen und geritten, in gute, 
fördernde Hände.

Telefon 079 177 22 45

www.cutlop.ch – 
die Recyclingidee!

In zwei Minuten ein  
Couvert selber herstellen.

E. & R. Gut, Meilen
Telefon 044 932 32 42


