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Essbare und giftige Wildkräuter – schon probiert?

Wir erfahren, wie man die ver-
schiedenen Pflanzen, ihre Blätter,
Wurzeln oder Blüten verwenden
kann und welchen Nährwert sie für
uns haben. Aber auch ungeniess-
bare und giftige Kräuter verdienen
Erwähnung, da viele als Heilpflan-
zen Verwendung finden oder für
Tiere als Nahrungsgrundlage not-
wendig sind.

Naturnetz Pfannenstil: Veranstaltung «Essbare und giftige Wildkräuter – schon probiert?»
Dienstag, 11. April 2017, Treffpunkt: 18.15 Uhr, Bushaltestelle Allmendhof, Männedorf.
Begleitet durch: Evelin Pfeifer, Botanikerin.

Wildkräuter auf dem Speiseplan oder als Nascherei für zwischendurch.

Die Botanikerin Evelin Pfeifer zeigt uns am Dienstag,
11. April 2017, was am Wegrand und im Anna-Zemp-
Garten an essbaren, aber auch giftigen Wildkräutern gedeiht.

Tag der Kranken

Am Sonntag, 5. März 2017, ist wieder Tag
der Kranken. Dieser Tag wird veranstaltet
vom gleichnamigen gemeinnützigen Verein,
der 1939 gegründet wurde. Der Kantonalver-
band Zürich des Verbandes Schweizer Volks-
musik (www.vsv-ch.ch), der schweizweit über
12000 Mitglieder zählt, unterstützt diesen
Verein, indem er auch dieses Jahr wieder die
musikalischen Auftritte in den regionalen Spi-
tälern und Heimen in unserem Kanton an über
50 Standorten organisiert und koordiniert.
Dank der unentgeltlichen Auftritte der Musik-
formationen kommen so an diesem speziellen
Tag viele Patienten und Heimbewohner so-
wie deren Angehörige und Besucher in den
Genuss einer musikalischen Aufmunterung,

Auf der Homepage
www.tagderkranken.ch sind Informa-
tionen zu diesem Tag und über weitere
Aktivitäten in der Schweiz abrufbar.

damit ihr manchmal schwieriger Alltag etwas
verschönert wird. Die Darbietung findet an
folgendem Ort statt:

Alters- und Pflegeheim Allmendhof,
Cafeteria, Sonntag, 5. März, 14.30–16 Uhr
Schwyzerörgelimusig Bachtelgruess


